LAYANAN INFORMASI INOVASI GERSIK

Pemberian ASI Eksklusif berarti bayi selama 6 bulan hanya diberi ASI saja. Kebutuhan energi dan zat gizi lainnya untuk bayi dapat dipenuhi dari ASI. Disamping itu pemberian ASI Ekslusif sampai dengan 6 bulan mengurangi tingkat kematian bayi yang disebabkan berbagai penyakit (diare dan radang paru) dan mempercepat pemulihan bila sakit serta membantu menjalankan kelahiran. Pemberian ASI Eksklusif adalah hak bayi yang sangat terkait dengan komitmen ibu dan dukungan keluarga dan lingkungan sekitar.

Pola Pemberian ASI hingga MP-ASI bagi anak
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Sumber : Kemenkes RI



JADWAL KEGIATAN GERSIK
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	√


Informasi lebih lanjut hubungi Telp (0251) 8485154 atau Email : pkmsukaresmi@gmail.com dan Instagram Puskesmas Sukaresmi di @pkmsukaresmi7
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(3) Makanan keluarga seperti nasi dengan lauk pauk,
sayur dan buah
Bagaimana pola pemberian ASI dan MP-ASI untuk bayi dan
anak?

Umur ASI Makanan | Makanan | Makanan
(bulan) Lumat | Lembik | Keluarga
06
69

9-12
12-24

Berapa frekuensi dan jumlah MP-ASI yang diberikan?

Umur Frekuensi Jumlah setiap kali
makan

6-9 bulan 2-3 x makanan |2-3 sendok makan
Iumat + penuh  setiap kali
1-2 x makanan | makan dan
selingan + tingkatkan  secara
ASI perlahan sampai
setengah 1/2 dari
cangkir  mangkuk
ukuran 250 ml tiap
kali makan
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